
MEIN PRAKTIKUM  
2026 

  
(MO., 22.06. – FR., 03.07.)

VON DEINEN STÄRKEN & 
INTERESSEN ZU DEINER 

 ERFAHRUNG



DIE ZIELE
• Erfahrungen sammeln 

➡ Einblicke in Wirtschafts-, Berufs- und Arbeitswelt 

• Tauglichkeits-Check-up/Realitäts-Check-up 

➡ Erwartungen vs. Erfahrungen 

➡ Stärkenprofil vs. Anforderungsprofil 

➡ Interessenprofil vs. Tätigkeitsprofil

Erweiterung der Horizonte und Kompetenzen 

Bestätigung oder Anpassung der Schul- und Lebenswegplanung 

Qualifizierte, selbstbestimmte und reflektierte Entscheidungen



DER RAHMEN

Schulbesuch vor Ort: Gespräch mit Betreuenden und mit euch 

zu beachten: Gesundheits-Check-Up (Baubranche, Allergien, Belastungssituationen usw.) 

Rechtslage:  

Verschwiegenheitspflicht 

Wahrung der Persönlichkeitsrechte 

Unfallverhütungsvorschriften 

Versicherungsschutz 

Jugendarbeitsschutzgesetz (altersgerechte Aufgaben; unterrichtsähnliche Arbeitszeiten (6- 20 Uhr, keine Wochenend- und 
Feiertagsarbeit, max. 6h reine Arbeitszeit); regelmäßige Pausen) 

keine Vergütung (Ausnahme: Tickets und Mittagsessen) 

Krankheit: Abmeldung im Betrieb und in der Schule 



DER REFLEXIONSBERICHT

„Praktikumstagebuch“ 
 (z.B. Erlebnisse, Eindrücke, 

Informationen usw.) 

gezielt Fragen stellen 
und Informationen 

suchen

Der 
Praktikumsbericht ist 

nicht (nur) für die Schule, 
sondern vor allem für euch 

und eure Zukunft!

rechtszeitiges 
Einbinden der 

Betreuenden/des Chefs in 
die Abfassung des 

Berichts

Der Reflexionsbericht 

❖ Dokumentationsteil 

‣ Unternehmensprofil 

‣ Tätigkeitsdarstellung 

❖ Reflexionsteil 

‣ Selbstreflexion 

‣ Beurteilung durch das Unternehmen 

digital ausfüllbar 

einzureichen über den Lernraumkurs Praktikum 2026 

29.06.2026



DER REFLEXIONSBERICHT - BEST PRACTICE



DER REFLEXIONSBERICHT - BEST PRACTICE



DER REFLEXIONSBERICHT - BEST PRACTICE



DER REFLEXIONSBERICHT - BEST PRACTICE



DER KONTAKT FÜR ALLE FÄLLE

Die BO-Koordinatoren am Dreilinden-Gymnasium 

Herr Gaube 

gaube@dreilinden-gymnasium.de 

Frau Viola-Launert		 	  

violalaunert@dreilinden-gymnasium.de


